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MINTARD

AUS DER REGIONALEN BACKEREI

Knuspriges kleines Laib Landbrot zum Teilen
Feta-Paprika-Dip ¢ Oliven ¢ Aioli

AUS DEM KESSEL

Rheinische Kartoffelsuppe
Gebratene Mettwurst ¢ Landbrot
als vegetarische Kartoffelsuppe ohne Mettwurst

Kokossuppe
Kurkuma ¢ Sesam-Hahnchen ¢ griiner Spargel * Landbrot
als vegane Kokossuppe ohne Sesam-Hahnchen

VORWEG

Pimientos de Padron mit Brot und Dip nach wWahl
Grune Spitzpaprika * Meersalz

Franky's Gambas-Pfanne mit Brot und Dip nach Wahl
Gebratene Gambas * Knoblauch ¢ Chili « Ol

Franky's Burrata mit Brot und Dip nach wWahl
Cremige Burrata * bunter Cherrytomatensalat * Zwiebeln * Rucola

Hausgemachte Ziegenkasekroketten mit Brot und Dip nach Wahl
Rote Bete Tatar * Apfel * Yuzu * Rosmarin-Honig °
karamellisierte Walnlsse

Reibekuchen Lachs mit Brot und Dip nach wWahl
Caipirinha-Lachs * Sahnemeerrettich

Tataki vom Thunfisch mit Brot und Dip nach Wahl

Roher Thunfisch mit Sesam angebraten * Sesam-Algensalat °
Spinatsalat * Ingwer * Sesamdressing

SALAD & BOWL

i Gemischter Beilagensalat

Salat ,,Hemingway" mit Brot und Dip nach wWahl
Romanasalat * Mango-Dressing * pikant marinierte Gambas *
angeschwenkte Paprika & Cherrytomaten * Parmesan * Croutons

Vegane Bowl mit Brot und Dip nach wahl
Gemischte Blattsalate * Falafel * Paprika ¢ Mais * Sesam-Algensalat *
Tomaten * Gurken * gebackene Kichererbsen * Krauterdressing

Dips zur Wabhl:

i AIIergenekennzeichnung:
i Liebe Gaste, soweit Sie von Allergien betroffen sind, melden Sie sich bei Fragen.

Unsere Gerichte sind gekennzeichnet und die Kennzeichnung finden Sie unter den Desserts.

Aioli * Feta-Paprika-Dip * Curry-Dattel-Creme * vegane Truffel-Mayo

9,80

7,90 <
6,50 €
8,90 €
7,50 €

8,90 €
14,50 €
13,90 €

»

14,90 €
»

15,90 €

16,90 <
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PASTA, VEGAN & FISCH

agfli Cannelloni gefullt mit vegetarischer Bolognese
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Blattsalat * Krauterdressing * Crodtons

Tagliatelle al Limone mit gebratener Brust

vom Miinsterlander Hahnchen

Bandnudeln * Hahnchenbrust * Sahne ¢ Zitrone * Basilikum *
gruner Spargel

Pikante Spaghetti

Spaghetti * Knoblauch ¢ Olivenol °
+ 6 gebratene Gambas

+ frisch geriebener Parmesan

Chili

Veganes Thai-Curry

Pikante Kokos-Currysauce * Asia Gemuse * Zitronengras ¢ Chili ®
Koriander ¢ Jasmin-Reis ¢ Erdnuss-Crunch

+ 6 gebratene Gambas

Ganze Forelle ausgelost & gebraten
Krauterflllung « Grillgemuse * Zitronenbutter ¢ Oefter Kartoffeln

Gebratenes Lachsfilet
Barlauchrisotto * griner Spargel *

FLEISCH

Kaltes rosa Roastbeef mit Bratkartoffeln

Rosa Roastbeef vom deutschen Jungbullen ¢ Oefter Kartoffeln ¢
Speck vom Ruhrtaler Freilandschwein * Zwiebeln *
hausgemachte Remoulade

Parmesanchip

Kotelett vom Ruhrtaler Freilandschwein
Dicke Bohnen in Rahm * Oefter Kartoffeln

Molmsches Endivien-Dore in
Kartoffel-Endivien-Stampf ¢ Blutwurst * Schmorzwiebeln ¢ Apfel ¢
Senfsauce

Schnitzel ,,Franky's Style"

Schnitzel vom Ruhrtaler Freilandschwein * Pankopanade *
Kartoffelstampf ¢ Pilzrahmsauce * Spiegelei vom Oefter Landei *
ROstzwiebeln

Gezupfte Lammschulter )
Kapern-Salsa * Rosmarin-Drillinge * Rucola * Ziegenkase °
Koriander * Tomaten ¢ Granatapfel

Geschmorte Schweinebackchen vom Ruhrtaler Freilandschwein

Jus  Vanille-Mohren ¢ Kartoffelstampf

Allergenekennzeichnung:

1

1

i

i Liebe Gaste, soweit Sie von Allergien betroffen sind, melden Sie sich bei Fragen.

' Unsere Gerichte sind gekennzeichnet und die Kennzeichnung finden Sie unter den Desserts.
1

18,90 €
»
24,90 €

14,90 €
&

zzgl. 8,00 €
zzgl. 2,00 €

18,90 €
#

zzgl. 8,00 €
23,90 €

27,90 €

Nef 19,90 €

Fir GenieRer

N 22,50 £

Fir GenieRer

(Neef 22,90 €

Fir GenieRer

NiefS 22 90 €

Fir GenieRer

NeéefS 22 90 €

Fir GenieRer

Nef 22 90 €
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frardy's

[ MINTARD |

Gebackene Entenbrust 23,50 €
Mie-Nudeln ¢ Asiatische BBQ-Sauce * Gemuse ¢ Koriander

Spareribs , Franky's Style" vom Ruhrtaler Freilandschwein !}’Geﬁﬁ 24,90 €
Zarte Schweinerippchen « SuB-pikante Sauce * Coleslaw
Pommes Frites ¢ pikante Aioli

Rumpsteak ca. 250¢ OIQ.PEAGUA 32,50 €
Argentinisches Rumpsteak ,0jo de Agua“* Pommes * Mayonnaise *
Schmorzwiebeln « Maiskolben  Krauterbutter

BURGER

Vegetarischer Ziegenkase-Burger 18,50 €
Ziegenkase * Brioche Bun * Sauerrahm * Rucola * gepickelte Zwiebeln ° i’
Pflaumen-Chutney * Pommes frites * Mayonnaise

Veganer Burger 19,50 €
Wlrziger Crispy ,Chicken“ Patty * veganer Bun * wei3e BBQ-Sauce * }

Karotte * gepickelte Zwiebeln * Sweet Potato Fries *

vegane Mayonnaise

Lachs-Burger 19,90 €
Lachs-Patty * Brioche-Bun * Salat * Honig-Senf * Rote Zwiebeln °
Sesam-Algensalat * Sweet Potato Fries * Mayonnaise

Burger , Der Pate" 22,90 €
Greater Omaha Gold Label Burger Patty (1809) °

Mozzarella Kase * Bacon * Rucola * rote Zwiebeln * Pesto *

Sauerrahm * Pommes frites * Mayonnaise

KINDERGERICHTE

Pasta Captain America 8,50 €
Spaghetti * hausgemachte Tomatensauce

Sponge Bob Burger 10,00 €
Kleiner Burger-Patty vom Rind (80¢) * Salat * GewUrzgurke * Ketchup *
Mayonnaise * Pommes frites & Mayonnaise

Das Leibgericht der Paw Patrol 10,00 €
Chicken Fingers « Pommes frites ¢ Erbsen-Mohren-Gemuse

Junior Steak CI2.REAGUA 15,00 €
Rumpsteak ca. 120¢ * Pommes frites * Erbsen-Mohren-Gemuse

Kid s Becher * 1 Kugel Eis nach Wahl mit buntem Topping 2,80 €

i B 1
: AIIergenekennzelchnung: i
i Liebe Gaste, soweit Sie von Allergien betroffen sind, melden Sie sich. !
' Gerne gibt Ihnen unsere separate Allergenekarte Auskunft tiber die in den Speisen enthaltenen Allergenen Zutaten. !
1 1
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MINTARD

DESSERT

Cream Cheese Cake 9,90 €
Himbeere ¢ Lotus-Biscoff * MGvenpick Creme Vanilla

Hausgemachter Schoko-Brownie 9,50 €
Pistazien Eis * Vanillesauce

Tonkabohnenmousse im Himbeermantel 9,00 €
UNSERE EISBECHER MIT JE 2 KUGELN:

Schoko-Becher 8,50 €
Movenpick Chocolate * Chips * Sahne * Schokosauce * Keks

Red Vanilla Becher 8,50 €
Movenpick Créme Vanilla * Kirschen « Sahne * Loffelbiskuit

Pistazien Becher 8,50 €
Movenpick Pistazien Eis * Nussmix * Sahne * Keks

Zitronen Becher 8,50 €
MoOvenpick Zitronensorbet « Mango * Hafer-Cookie I;
Eisschokolade 8,50 €

Movenpick Créeme Vanilla * Kakao * Sahne

Eiskaffee 8,50 <
Movenpick Créeme Vanilla * Kaffee * Sahne

Guten
Appetit!

Allergenekennzeichnung:
Liebe Gaste, soweit Sie von Allergien betroffen sind, melden Sie sich bei Fragen.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i
a e Glutenhaltiges Getreide (d. h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel u.a.) sowie daraus hergestellte Erzeugnisse i
b * Krebstiere und Krebstiererzeugnisse ¢ ® Eier und Eiererzeugnisse d © Fisch und Fischerzeugnisse i

1
e e Erdnisse und Erdnusserzeugnisse f ¢ Soja und Sojaerzeugnisse !
g * Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose) h ¢ Schalenfriichte, d. h. Mandel (@amygdalus communis L.) i
Haselnuss (Corylus avellana) Walnuss (Juglans regia), Kaschunuss (Anacardium occidentale), Pecannus i
(Bertholletia excelsa),Pistazie (Pistacia vera), Macadamianuss und Queenslandnuss sowie daraus H

1
hergestellte Erzeugnisse i ® Sellerie und Sellerieerzeugnisse !
J e Senfund Senferzeugnisse k ® Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse i
| « Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l als SO angegeben i
m e Lupine sowie Erzeugnisse daraus n * Weichtiere (Mollusken) sowie Erzeugnisse daraus i

:

1

1



KAUKNOCHEN

Rinderkopfhaut
(Streifen, extra gehartet)
ca.12cm

Rinderkopfhaut
(Streifen, extra gehartet)
ca.30cm
Lachskaustange

Kleine Hundezigarre
vom Hirsch

HUNDE-EIS

Rind & Karotten
(80 ml)

Apfel, Banane & Hagebutte

(80 ml)

NASSFUTTER
Gluten- & Getreidefrei

Fleischeslust Feines Gefliigel
mit SuBkartoffeln & Kamille

(200 Gramm)

Fleischeslust Pures Pferd

mit Kartoffeln
(200 Gramm)

Fleischeslust Zartes Rind
mit Karotten & Hagebutten

(200 Gramm)

MINTARD

HUNDEKARTE

1,50<€

3,50<€

3,00€
1,50<€

4,00 €

4,00 €

3,50€

3,50<

3,50<

Bei Wolfsmenue finden Sie eine
umfangreiche Auswahl an Tiefkihlkost
(fir Hunde und Katzen), Kauartikel und
Nahrungserganzungsmittel.

Daruber hinaus Nassfutter (ebenfalls
fur Hunde und Katzen), Trockenfutter
und eine Auswahl an Leinen,
Spielzeug und Natzlichem.

Schauen Sie einfach mal vorbei
- das Team von Wolfsmenue freut sich
aufihren Besuch!

WOLFSMENUE

Am BUhlsbach 1
45481 Mulheim an der Ruhr

Tel.: 0208 — 377 398 63
www.wolfsmenue-muelheim.de



MINTARD

FROM THE LOCAL BAKERY

a,c.eij Crispy Small Loaf of Country Bread to Share
Feta-Pepper Dip * Olives * Aioli

FROM THE POT

¢,i Rhenish Potato Soup
Fried Mettwurst * Country Bread

Vegetarian Potato Soup without Mettwurst },

i,k Coconut Soup
Turmeric * Sesame Chicken ¢ Green Asparagus * Country Bread

Vegan Coconut Soup without Sesame Chicken

STARTERS

Pimientos de Padron with Bread and Choice of Dip
Green Padron Peppers * Sea Salt

b,e Franky's Gambas Pan with Bread and Choice of Dip
Fried Prawns Garlic * Chili * Oil

ii,e Franky's Burrata with Bread and Choice of Dip

Creamy Burrata * Colorful Cherry Tomato Salad * Onions * Rocket

g,a,ijc Homemade Goat Cheese Croquettes
with Bread and Choice of Dip
Beetroot Tartare Apple * Yuzu * Rosemary Honey *
Caramelized Walnuts

g,a,ij,c Potato Pancakes with Salmon with Bread and Choice of Dip
Caipirinha Salmon * Creamy Horseradish

i.ikdf Tataki of Tuna with Bread and Choice of Dip

Seared Tuna with Sesame * Sesame Seaweed Salad * Spinach Salad *

Ginger * Sesame Dressing

SALAD & BOWL
iy Mixed Side Salad

iifbae Salad "Hemingway" with Bread and Choice of Dip
Romaine Lettuce * Mango Dressing * Spicy Marinated Prawns *
Sautéed Peppers & Cherry Tomatoes * Parmesan * Croutons

afijk Vegan Bowl with Bread and Choice of Dip

Mixed Leaf Salad ¢ Falafel * Peppers ¢ Corn * Sesame Seaweed Salad *

Tomatoes * Cucumbers * Crispy Chickpeas * Herb Dressing

Choice of Dip:

Aioli * Feta-Pepper Dip * Curry-Date Cream * Vegan Truffle Mayo

9,80<

7,90 €

6,50<

8,90 €
¥

750 €
#

8,90 €
s

14,50 €

13,90 €
&

14,90 €
&

15,90 €

16,90 €

english translation



MINTHRD

PASTA, VEGAN & FISH

agflj Cannelloni filled with Vegetarian Bolognese
Leaf Salad * Herb Dressing ¢ Croutons

a,c,e Tagliatelle al Limone with Fried Breast of Munsterland Chicken
Ribbon Noodles * Chicken Breast * Cream * Lemon *
Basil Green Asparagus

a,c Spicy Spaghetti
Spaghetti * Garlic * Olive Qil * Chili
b + 6 Fried Prawns
+ Freshly Grated Parmesan

i Vegan Thai-Curry
Spicy Coconut Curry Sauce * Asian Vegetables * Lemongrass *
Chili * Cilantro ¢ Jasmine Rice * Peanut Crunch

b + 6 Fried Prawns

dga Whole Deboned & Fried Trout
Herb Filling * Grilled Vegetables * Lemon Butter * Oefter Potatoes

d,gi Pan-Seared Salmon Fillet
Wild Garlic Risotto * Green Asparagus * Parmesan Chip

MEAT

a,ijc Cold Pink Roast Beef with Fried Potatoes
Pink Roast Beef from German Young Bull * Oefter Potatoes °
Ruhr Valley Free-Range Pork Bacon * Onions Homemade Remoulade

a¢ Cutlet from Ruhr Valley Free-Range Pork
Creamed Broad Beans * Oefter Potatoes

a,gij Molmsches Endivien-Dore in
Potato-Endive Mash * Blood Sausage * Braised Onions * Apple *
Mustard Sauce<€ 22,90

ag.c Schnitzel ,,Franky's Style"
Ruhr Valley Free-Range Pork Schnitzel * Panko Breading *
Mashed Potatoes * Mushroom Cream Sauce * Fried Egg from Oefter
Farm Egg * Crispy Onions

¢ Pulled Lamb Shoulder
Caper Salsa * Rosemary Potatoes * Arugula * Goat Cheese *
Cilantro * Tomatoes * Pomegranate

a,gi Braised Pork Cheeks from Ruhrtaler Free-Range Pork
Jus * Vanilla Carrots * Mashed Potatoes

af,c Crispy Duck Breast
Mie Noodles * Asian BBQ Sauce * Vegetables * Cilantro

Fiir GenieBer

f =VEGAN ‘ j =VEGETARIAN  fNVf = SPECIAL REGIONAL BUTCHER

} = VEGETARIAN

18,90 €
»

24,90 €
&

14,90 €

extra 8,00 €
extra 2,00 €

18,90 €
g

extra 8,00 €
23,90 €

27,90 €

Nef 19,90 €

Fir GenieRer

Nef 22 50 €

Fir GenieRer

Nef 22 90 €

Fiir GeniefRer

Nfs 22 90 £

Fiir GenieRer

Neb 22 90 €

Fir GenieRer

Neef 22 90 €

Fiir Geniefer

23,50 €

english translation
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Spareribs "Franky's Style" from Ruhr Valley Free-Range Pork gu}’ﬁem 24,90 €
Tender Pork Ribs * Sweet-Spicy Sauce * Coleslaw * French Fries * Spicy

Rump Steak ca. 250¢ CI0.PEAGYA 32,50 €
Argentinian Rump Steak "0Ojo de Agua" * French Fries * Mayonnaise °

Braised Onions * Corn on the Cob * Herb Butter

BURGER

Vegetarian Goat Cheese Burger ’4 18,50 €
Goat Cheese * Brioche Bun * Sour Cream * Arugula * Pickled Onions * r

Plum Chutney * French Fries * Mayonnaise

Vegan Burger } 19,50 €
Spicy Crispy "Chicken" Patty * Vegan Bun * White BBQ Sauce * Carrot * P

Pickled Onions * Sweet Potato Fries * Vegan Mayonnaise

Salmon Burger 19,90 €

Salmon Patty ¢ Brioche Bun ¢ Lettuce * Honey Mustard * Red Onions *
Sesame Seaweed Salad * Sweet Potato Fries * Mayonnaise

Burger ,The Godfather"

Beef Patty (180¢) made to our own recipe by Butchery NieB °
Mozzarella Cheese * Bacon Arugula * Red Onions * Pesto *
Sour Cream * French Fries * Mayonnaise

KIDS' MENU

22,90 €

Pasta Captain America 8,50 €
Spaghetti * Homemade Tomato Sauce

Sponge Bob Burger 10,00 €
Small Beef Burger Patty (80¢) ¢ Lettuce * Pickle * Ketchup *

Mayonnaise * French Fries * Mayonnaise

Paw Patrol s Favorite Dish 10,00 €
Chicken Fingers * French Fries * Peas & Carrots

Junior Steak CI0.REACYA 15,00 €
Rump Steak ca. 120¢ * French Fries * Peas & Carrots

Kid s Becher 2,80¢€

1Scoop of Ice Cream of Choice with Whipped Cream & Smarties

H Allergen labeling:
i Dear guests, if you have any allergies, please let us know.

our separate allergen menu will be happy to provide you with information about allergenic ingredients in our dishes.

Fiir GenieBer

j = VEGAN ‘? =VEGETARIAN N8 = SPECIAL REGIONAL BUTCHER SHOP

english translation
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MINTARD

DESSERT

Cream Cheesecake
Raspberry ¢ Lotus Biscoff * MGvenpick Créme Vanilla

Homemade Chocolate Brownie
Pistachio Ice Cream * Vanilla Sauce

Tonka Bean Mousse in a Raspberry Coating

OUR ICE CREAM SUNDAES WITH 2 SCOOPS EACH:

Chocolate Sundae

Movenpick Chocolate Chips * Whipped Cream * Chocolate Sauce ®
Cookie

Red Vanilla Sundae

Movenpick Créme Vanilla * Cherries * Whipped Cream °
Ladyfinger Biscuit

Pistachio Sundae
MOvenpick Pistachio Ice Cream * Nut Mix * Whipped Cream * Cookie

Lemon Sundae
Movenpick Lemon Sorbet * Mango * Oat Cookie

Iced Chocolate
Movenpick Creme Vanilla * Cocoa * Whipped Cream

Iced Coffee
Movenpick Créme Vanilla * Coffee * Whipped Cream

Bon
appetit!

Allergen labeling:

b e Crustaceans and crustacean products c ¢ Eggs and egg products d ¢ Fish and fish products

nut, and products thereof i ® Celery and celery products j ® Mustard and mustard products
k * Sesame seeds and sesame seed products

m ¢ Lupin and products thereof n * Molluscs and products thereof

Dear guests, if you have any allergies, please let us know if you have any questions.
a * Cereals containing gluten (i.e. wheat, rye, barley, oats, spelt, etc.) and products made from them

1
1
i
:
i
:
i
:
e ¢ Peanuts and peanut products f ¢ Soy and soy products g ® Milk and milk products (including lactose) i
h e Tree nuts, i.e. Aimond (Amygdalus communis L.) Hazelnut (Corylus avellana), Walnut (Juglans regia), Cashew nut i
:
i
:
:
i
1
1
:
1

| » Sulfur dioxide and sulfites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/I expressed as S0?

9,90

9,50<

9,00 €

8,50<

8,50<

8,50<

8,50<

8,50<

8,50<

(Anacardium occidentale), Pecan (Bertholletia excelsa), Pistachio (Pistacia vera), Macadamia nut, and Queensland

english translation



